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REALIZACJA

Programu zajec¢ semestru wiosenno-letniego 2022r.

OTWARTE WYKLADY (Fakulatywne B.I, poz. 12)

30.03.2022r. Prof. Elzbieta Maczynska, Prezes honorowy PTE
Zdrowie publiczne
Otwarty Wyklad Profesorski w Sali konferencyjnej PTE, ul. Nowy Swiat 49.

30.06.2022r. Prof. Grzegorz W. Kotodko, Dyrektor Centrum Badawczego Transformacji, Integracji
i Globalizacji.

Globalizacja: dla kogo jest korzystna i dlaczego jest nieodwracalna,

Otwarty Wyklad Profesorski w Sali konferencyjnej PTE, ul. Nowy Swiat 49,

WYKLADY
(Obligatoryjne A.l, poz. 1)

WYKLADOWCA . . . .
DATA TEMAT /PROWADZACY Miejsce zajeé
WYKLAD: o "
08',03'2022 Polki - bohaterki - damy Ewa Andrzejewska Fundacja "EMERYT
(Sroda) - . . . ul. Ogrodowa 8
: Orderu Wojennego Virtuti przewodnik .
godz. 11:00 A w Warszawie.
Militari
WYKLAD: Pawel Popek
16-(23;)2(&2)2“ Przedstawiciel firmy Fundacja "EMERYT"
’ Teleopieka — bezpieczenstwo CenterMed ul.Ogrodowa 8
godz. 11:00 C o
zdrowotne seniorow.
23',03'2022 WYKLAD: Prof. zw. dr hab. Stanistaw Fundacja "EMERYT"
(Sroda) Religioznawstwo - Mormoni Obirek ul. Ogrodowa 8
godz. 11:00 ' '
6.(?4.2022 W\{K.?AD: o . Prof. zw. dr l?ab. Stanistaw Fundacja "EMERYT"
(Sroda) Religijny pejzaz Ukrainy Obirek ul. Oarodowa 8
godz. 11:00 | 2022r. -9 ‘
20.04.2022 | WYKLAD: P "
(sroda) | Ludzie potrzebuja ludzi. Dr. Lidia Kania Funcaca "EMERYT
godz. 11:00 | Jak wiezi spoleczne -9 '




wplywaja na nasz dobrostan.

27.04.2022 | WYKLAD: Anna Cymer - "
(Sroda) Przezy¢ i doswiadczy¢ - Historyczka architektury, Funﬂagarol(zj'c\)ﬂv\iRsYT
godz. 11:00 | architektura PRL. dziennikarka o9 '
WYKLAD: .
11.05.2022r. _ " "
(230 :a) r Zdrowe wybory - §wiadome dr n. med. Agnieszka Jarosz Funﬂagarol(ijlc\)/lv\iRsYT
godz. 11:00 | Zakupy. 9 '
19.05.2022r. | WYKLAD: kom. Magdalena Niemotko
(czwartek) | Bezpieczefistwo w (Strzezek) Fundacja "EMERYT"
Godz. 14:00 | codziennoci Seniora. Wydzial Prewencji KSP ul. Ogrodowa 8.
25.05.2022r. | WYKLAD: Tomasz Grzywacz o “
(Sroda) Bezpieczenstwo w sieci - Specjalista edukacji Funl::ilacoja rO%ZAV\ZRsYT
godz. 11:00 | wakacje 2022r. informatycznej. -9 '
31@?52%“ ?YKLAtD: ¢ Joanna Weglowska Fundacja "EMERYT"
. erapeutyczna moc natury. Moc Lasu. ul. Ogrodowa 8.
godz. 11:00
WYKLAD:
07.06.2022r. cykl WIELCY NIEZNANI Witold Moszynski, MY . )
(wtorek) | POLASY, Hyklad 1: OBYWATELE UNII Funﬂaggroil(\)ﬂv\iRsYT
Godz. 11:00 | » Y 0J€lec BoBUMm : :
? Jastrzebski (1799-1882r ). EUROPEJSKIEJ.
dr hab. n. med. lwona
Sarzynska-Dlugosz
23.06.2022r. WYKLAD: . Kierownik Oddzial L .
(czwartek) Dlaczego chodzenie pomaga | genapilitacji Neurologicznej | undacia "EMERYT
. nam mysleé i zdrowiej si¢ e ul. Ogrodowa 8.
Godz. 15:00 Instytut Psychiatrii i

starze¢.

Neurologii.

W okresie pandemii od br. zorganizowano ze wspolpracy z firma BSI w
ramach EAP/ICAS wykladéw (webinariow) on-line w Internecie.

Tematyka zwiazania z psychologia, organizacja czasu, zdrowiem. Radzeniem sobie w zZyciu codziennym
podczas trwania pandemii COVID-19

ZAJECIA REKREACYJNO-USPRAWNIAJACE
(Obligatoryjne A.ll, poz. 2)




A.11.1. CWICZENIA POPRAWIAJACE SPRAWNOSC FIZYCZNA.

ZAJECIA REKRACYJNO-USPRAWNIAJACE:
¢wiczenia fizyczne.
Nordic Walking.

W dniach 24.05,26.05i 27.05
Prowadzacy: mgr Rafal Banaszek

WSPIERANIE INTEGRACJI POKOLENIOWEJ |
MIEDZYPOKOLENIOWEJ

(Obligatoryjne A.lll, poz. 3,4,5)

A.ll1.1. SPOTKANIE Z OKAZJI SWIAT WIELKANOCNYCH,
12.04.2022r. Fundacja , EMERYT”

A.l11.2. KOLO SPOLEGLIWYCH SENIOROW
24.02.2022r. Spotkanie integracyjne. Tlusty Czwartek.

A.111.3. CIEKAWE SPOTKANIE Z CIEKAWYMI LUDZMI

7.06.2022r.

Olgierd Lukaszewicz Aktor,

dzialacz kulturalny i Fundacja "EMERYT"

Olgierd Lukaszewicz

spoleczny. ul. Ogrodowa 8.
RADNY - to gospodarz Kamil Giemza Fundacja "EMERYT"
28.06.2022r. gospodarz, Radny Dzielnicy Wola J
zarzadca czy polityk. ul. Ogrodowa 8.
m.st. Warszawy
KOMPUTERYZACJA | CYFRYZACJA
(Obligatoryjne A.1V, poz. 6)
(15.03,
22.03,29.03)
Zajecia z Zajecia semestru wiosenno-
obstugi letniego zrealizowano wiosna
komputera. 2022r. poprzez organizacje Tomasz Grzywacz Fundacia "EMERYT"
zaje¢ dla dwoch grup w Specjalista edukacji ul 5 rodowa 8
(17.03, danym dniu. informatycznej 29
24.03, 31.03)
Zajecia z
obstugi
smartfona.
WARSZATY TEMATYCZNE

»JAK ZA DAWNYCH LAT BYWALO”
(Obligatoryjne A.VI, poz. 8)




Tylko semestr wiosenno-
letni. Karnawal.

Fundacja , EMERYT”

Fundacja "EMERYT"
ul.Ogrodowa 8

WARSZTATY TEMATYCZNE
»BABCIE i WNUKA POtACZYtA SZTUKA”

(Obligatoryjne A.VII, poz. 9)

nie odbyly si¢ z powodu pandemii COVID-19.

WYCIECZKI — POZNAJEMY SWOJA MALA OJCZYZNE

(Obligatoryjne A.VIII, poz. 10)

17.05.2022 JEDNODNIOWA Ewa Andr.zejewska ) -
(wtorek) Przewodnik Wyjazd spod Fundacji
) WYCIECZKA PO " "
godz. 9:00. . EMERYT
< MAZOWSZU:

Zbiorka . ul.Ogrodowa 8.

Plock, Czerwinsk, . .
przy Wyszosréd Plock i okolice.
siedzibie FE. yszogroc.

ORGANIZACJA ZAJEC KULTURALNYCH
(Obligatoryjne A.l1X, poz. 11)

24.02.2022r. | FILM: ,,Jak by¢ kochang”. | Wolontariuszki: o .
(czwartek) Dramat wojenny z Barbara | Zofia Tobiczyk-Kokosza l'jlu gd?’gj(?owil\g ERYT
Godz14:30 | Krafftowna, Poiska 1962r. | Maria Fabijaiska. 9

Film:
03.03.2022 ,Pieniadze to nie wszystko”. | Wolontariuszki: Fundacja "EMERYT"
(czwartek) Komedia z Markiem Zofia Tobiczyk-Kokosza ul. Ogrodowa 8
godz. 15:00 Kondratem, Maria Fabijanska. w Warszawie.

rez. Juliusz Machulski.
17.05.2022 Muzeum: Ewa Andrzejewska/ Muzeum Art. Deco
(wtorek) Zwiedzanie Muzeum ART przewodnik muzeum w Plocku '
Godz. 11:45 | DECO w Plocku :
17.05.2022 Muzeum: Przewodnik muzeum Muzeum Secesii
(wtorek) Zwiedzanie Muzeum Secesji )

Godz. 13:30

w Plocku

w Plocku.




ZAJECIA USPRAWNIAJACE PAMIEC
(Fakultatywne B.I1, poz. 13)

26.04
28.04

10.05.2022r. Zrealizowane w semestrze

wiosenno-letnim.

Mgr. Rafal Banaszek

Fundacja "EMERYT"
ul. Ogrodowa 8

INNE DZIALANIA, nie uj¢te w Planie i harmonogramie umowy nr
PS/B/V1/3/10/252/2019-2022/

Dodatkowo w czasie pandemii COVID-19 stuchaczy informowano o mozliwosci skorzystania z wydarzen
on-line lub bezplatnym doste¢pie do uzytecznych materialow w Internecie.

BIZNES
ROZPOCZYNA | Fundacja
4.06.2022r GRE W »EMERYT” Park im. Edwarda Szymanskiego,
e ' ZIELONE Sponsor firma Wola , Warszawa.
Sadzenie jabloni LINKLATERS
w parku.
Wolski Korowéd | Fundacja . o
12.06.2022r. W Parku Kreatywni w Park im. Gen. J. Sowifiskiego
P . . Warszawa
Sowinskiego Dzialaniu.
Informow_amle 0 Wydzial Spraw
wydarzeniach i .
S Spolecznych i
inicjatywach Zdrowia dla
Wiosnha-lato 2022 podejmowanych S Poczta e-mail, internet
L Dzielnicy Wola
w dzielnicy Wola. m.st. Warszaw
Newsletter h y
WSSiz

Informowanie o
ofercie
kulturalnej Doku
Kultury
Srédmiescie

Wiosna-lato 2022

DKS, Warszawa

Poczta e-mail, internet

Refleksy czasu —

Wiosna-lato 2022r. felietony prof.
Nowakowskiego

Prof. Wojciech
Nowakowski

Strona internetowa — blog
https://refleksyczasu.wordpress.com/




Wiosna 2022r.

CyKkl spacerow:
Wole p6js$é na
Wole — tajemnice
wolskich ulic.

Fundacja
Hereditias

Bezplatne spacery po Woli.
Informowanie poczta e-mail, na
stronie Fundacji oraz plakaty w
siedzibie.




