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Programu zajec¢ semestru jesienno-zimowego 2022r.

1.7.1 OTWARTE WYKLADY

15.10.2022r. Kondrat Malec, Ornitolog i przewodnik
DZIEN DRZEWA: Drzewo zrédlem zycia i piekna"

Otwarty Wyklad Park im. E. Szymanskiego, Warszawa — Wola

WYKLADY
(Obligatoryjne 1.1.1)

WYKLADOWCA . . . .
DATA TEMAT /PROWADZACY Miejsce zajeé
WYKLAD:
Edukacja zdrowotna - "'Stop Centrum Medyczne Fundacja
04.10.2022 " : " "
(wtorek) cukrzycy War_szawsklego EMERYT
odz. 11:00 W ramach programu ,,Profilaktyka Uniwersytetu ul. Ogrodowa 8
godz. LL: cukrzycy". Wyklad dla oséb bez Medycznego Sp. z 0.0. w Warszawie.
cukrzycy.
WYKLAD:
Edukacja zdrowotna - *'Stop Centrum Medyczne = i
n
11.10.2022 cukrzycy" W Ki “ undacja "
arszawskiego EMERYT
(wtorek) Uniwersytetu ul. Ogrodowa 8
godz. 11:00 W ramach programu ,,Profilaktyka Y : W :
cukrzycy". Wyklad dla oséb Medycznego Sp. z 0.0. wvvarszawie.
chorych na cukrzyce.
DZIEN OTWARTY Fundacji mgr. Zofia Niczke
17.10.2022r. ‘EMERYT”. Wsp()lza]oiycie], Prezes Fundacja
(poniedzialek) Prezentacja dzialan i osiaganych Fundacji ,EMERYT” "EMERYT"
godz. 11 - 15 rezultatow w okresie 1992-2022r. ul.Ogrodowa 8
30 lecie F.E.
dr n. med. Bozena Klysz )
19.10.2022 WYKLAD Oddzial Rehabilitacji E&”é‘g‘g i
(Sroda) : Neurologicznej ) N
Udary - profilaktyka i rehabilitacja Instviut P g hi tJ" . ul. Ogrodowa 8
godz. 11:00 nstytut Fsychiatrin i w Warszawie.

Neurologii




WYKLAD: Beata Wolszczak
21.10.2022 Tajna misj{i_. Historia polskiej Edukatorka Fundacja
(piatek) kryptografii o Muzeum Historii Polski | "EMERYT"
odz. 11:00 ze szczegl0lnym uwzglednieniem ul.Ogrodowa 8
godz. LL: historii dekryptazu niemieckiej 9
maszyny szyfrujacej Enigma.
DZIEN OTWARTY Fundacji mgr. Zofia Niczke
24.10.2022r. ‘EMERYT”. Wsp()lzaloiyciel, Prezes FUndaCja
(poniedzialek) Prezentacja dzialan i osiaganych Fundacji ,EMERYT” "EMERYT"
godz. 11-15 rezultatow w okresie 1992-2022r. ul.Ogrodowa 8
30 lecie F.E.
Pawel Dybicz Fundacja
26.,10.2022 WYKLAI.)’: . Zastepca redaktora "EMERYT"
(Sroda) Rola mediéow w ksztaltowaniu . .
. : glownego tygodnika ul. Ogrodowa 8
godz. 11:00 postaw obywatelskich. .
»Przeglad” w Warszawie.
4119022 WYKELAD: Notariusz Patrycja Fundacja
L Jakie sprawy zalatwisz w kancelarii Tomala "EMERYT"
(piatek) . . . . .
; notarialnej bez koniecznosci Krajowa Rada ul. Ogrodowa 8
godz. 11:00 s, . ;
udawania si¢ do sadu? Notarialna w Warszawie.
dr hab. Aleksandra Fundacja
18.,11.2022 WYKEAD: i "EMERYT"
(Sroda) . . . . Jakobezyk-Gola
odz. 11:00 Staropolskie zwierzynce, menazerie. Muzeum Historii Polski ul. Ogrodowa 8
goaz. 11 w Warszawie.
30.11.2022 WYKELAD: Fundacja
S ; N . . Ewa Andrzejewska "EMERYT"
(Sroda) Miron Bialoszewski. 100 lecie
; . ul. Ogrodowa 8
godz. 11:00 urodzin poety. Patrona Warszawy .
w Warszawie.
Agnieszka Jozwik-
Osowiec Fundacja
14.’12.2022 WYKLA.D: - . Przewodniczaca "EMERYT"
(Sroda) Orzecznictwo o Niepelnosprawnosci. C .
: s Lo Miejskiego Zespotu ds ul. Ogrodowa 8
godz. 11:00 Przepisy, jak zlozy¢ wniosek. i .
Orzekania o w Warszawie.
Niepelnosprawnosci
19.12.2022 Notariusz Patrycja Fundacja
(poniedzialek) WYKLAD: Tomala "EMERYT"
godz. 11:00 Pelnomocnictwo — korzysci i ryzyka. Krajowa Rada ul. Ogrodowa 8

Notarialna

w Warszawie.




ZAJECIA REKREACYJNO-USPRAWNIAJACE
(Obligatoryjne 1.2.1)

1.2.1. CWICZENIA POPRAWIAJACE SPRAWNOSC FIZYCZNA,.

Cwiczenia poprawiajace sprawno$¢ fizyczna.
Spacery i ¢wiczenia z kijami Nordic Walking w
okolicznych parkach polaczone z terapia
lasem lub plywalnia, tai-chi.

W dniach 15.11, 22.11 i 29.11.2022r. Zajecia odbyly sie tylko w dniu 15.11.2022r. ze wzgledu na
dhugotrwaly pobyt w szpitalu osoby prowadzacej.
Prowadzacy: mgr Joanna Weglowska, Moc Lasu.

WSPIERANIE INTEGRACJI POKOLENIOWEJ |
MIEDZYPOKOLENIOWEJ

(Obligatoryjne 1.3. pozycja 1,2,3)

1.3.1. SPOTKANIE Z OKAZJI SWIAT Bozego Narodzenia
15.12.2022r. Fundacja ,, EMERYT”

KOMPUTERYZACJA | CYFRYZACJA
(Fakultatywne 1.9.11 1.9.2)

(3.10, 6.10, 10.10,
20.10,27.10
3.11.2022r.) Zajecia
z obshugi
komputera, grupa | 1.9.1
Zajecia semestru jesienno-zimowego Tomasz Grzywacz Fundacja
(7.11,14.11,17.11, zrealizowano poprzez organizacje Specjalista edukacji "EMERYT"
21.11, 24.11, zaje¢ dla dwéch grup zajeé z obslugi informatycznej ul.Ogrodowa 8
28112022r,) komputera_
Zajecia z obshugi
komputera, grupa
1.
(3.10, 6.10, 10.10, 192
20.10,27.10 o e . daci
3.11.2022r.) Zajecia | Zajecia semestru jesienno-zimowego Tomasz Grzywacz . Fun acja
z obslugi zrealizowano poprzez organizacje Sp_eclallsta edUka}Cll EMERYT
smartfona, grupa | | Zai¢¢ dla dwéch grup zaje¢ z obslugi informatycznej ul.Ogrodowa 8
smartfona.




(7.11, 14.11, 17.11,
21.11,24.11,
28.11.2022r,)

Zajecia z obshugi

smartfona, grupa

1.

WARSZTATY TEMATYCZNE

»BABCIE i WNUKA POLACZYtA SZTUKA”

(Obligatoryjne 1.4.1)
NIE ZREALIZOWANE

WYCIECZKI - WYCIECZKI POZNAJEMY
SWOJA MALAOJCZYZNE.
1 dniowe wycieczki

(Obligatoryjne 1.5.1)

Wysazdi .
JEDNODNIOWAWYCIECZKA spod-Fundach
5'3, g,g]g 25 2 PO MAZOWSZY- . . “EMERYT
Radomzwiedzanie- muzedw: FundacjaEME uk-Ogrodowa-8-
Radom
Autokar:
ORGANIZACJA ZAJEC KULTURALNYCH
(Obligatoryjne 1.6.1)
Maria Fabijanska, ;
7.10.2022 Film: J ! Fundacja
. - . pedagog. EMERYT
(pigtek) »Ogniomistrz Kaleh Zofia Tobiczyk-Kokosza, | ul. Ogrodowa 8
godz. 15:00 Dramat, Polska 1961r. ) y ’ . .
filolog. w Warszawie.
2122002 ZAJECIA KULTURALNE: Maria Fabijanska, Fundacja
('i t.ek) ,»Jerzy Polomski — tworczos¢ pedagog. "EMERYT"
9%32 14:00 artystyczna - wspomnienia” Zofia Tobiczyk-Kokosza, | ul. Ogrodowa 8

filolog.

w Warszawie.




ZAJECIA USPRAWNIAJACE PAMIEC

(Fakultatywne 1.8.1)

28.12
29.12
30.12.2022r.

Zajecia usprawniajace prace
umystu, éwiczenie pamieci i funkceji
poznawczych, asertywnos¢é.

Mgr. Rafal Banaszek

Fundacja
"EMERYT"
ul. Ogrodowa 8

INNE DZIALANIA, nie uje¢te w Planie i harmonogramie umowy nr

PS/B/V1/3/10/334/2022-2025/

Miedzynarodowy
Dzien Os6b Starszych:

Poranaseniora.org.pl
Uczestnictwo — Namiot

Warszawa

1.10.2022r. PORA NA ; : &oi . .
(sobota) POGODNEGO fvr.ejg}‘lt;?z“‘szz_‘;j;“"s°‘ piacu Zelazne]
SENIORA ) ' ramy.
Konferencja Naukowa | P.T.G
Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego Stacjonarnie ul.
»Projekt PolSenior2 - Trojdena 4
15.11.2022r. najnowsze i lub internetowo
.. platforma
najwieksze ZOOM.
polskie badanie oséb
w starszym wieku".
Zebrgr_]_ie l_zraniowej K.D.S. Sali
Komisji Dialogu konferencyjnej
15.11.2022r. Spolecznego ds. 136 Urzedu
Umwgrsytetqw Dzielnicy
Trzeciego Wieku Ursynéw
22 11.2022r. Koncert Teatr ROMA Teatr Muzyczny ROMA | ul. Nowogrodzka

49




