
 
 

 

PROGRAM ZAJĘĆ 

 S-UTW 

Fundacji "EMERYT" 

 

REALIZACJA 

Programu zajęć semestru wiosenno-letni 2021r. 

OTWARTE WYKŁADY (Fakulatywne B.I, poz. 12) 

 

 10.06.2020r. dr hab.n.med. Tomasz Dzieciątkowski, Katedra i Zakładu Mikrobiologii Lekarskiej WUM . 

„ Szczepionki przeciwko SARS-CoV-2 - co wiemy obecnie na ich temat?.” 

Wykład Profesorski w Sali konferencyjnej PTE, ul. Nowy Świat 49. 

 

  22.06.2020r. Prof. Elżbieta Mączyńska Prezes Polskiego Towarzystwa Ekonomicznego 

„(Po) pandemiczne trendy - drogi wychodzenia z kryzysu.” 

Wykład Profesorski w Sali konferencyjnej PTE, ul. Nowy Świat 49. 

WYKŁADY 

(Obligatoryjne A.I, poz. 1) 

DATA TEMAT 
WYKŁADOWCA 

/PROWADZĄCY 
Miejsce zajęć 

25.01.2021 

(czwartek) 

godz. 14:00 

WYKŁAD on-line: 

„Antidotum na stres - 

łucznictwo tradycyjne.” 

Paweł Szura. 
łucznik – fan sportu. 

Microsoft Teams 

Internet 

BSI  

25.02.2021 

(czwartek) 

godz. 11:00 

WYKŁAD on-line: 

„Antidotum na stres - 

Domowe metody 

pomagające w walce z 

bólem kręgosłupa.” 

Piotr Banasiak 

masażysta 

Microsoft Teams 

Internet 

BSI  

12.03.2021 

(piątek) 

godz. 12:00 

WYKŁAD: Spotkanie: 

Bezpieczeństwo seniorów. 

Dyskusja. 

Podkom. Magdalena 

Strzeżek 

Wydział Prewencji 

KSP 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

19.03.2021 

(piątek) 

godz. 10:00 

WYKŁAD on-line: 

„Spotkanie z Panią Zofią 

Niczke w ramach 

obchodów Dnia Kobiet w 

Boston Scientific” 

Monika Juszczyk 

BSI 

Microsoft Teams 

Internet 

BSI  

15.04.2021 

(czwartek) 

godz. 14:30 

WYKŁAD on-line: 

„Antidotum na stres - live 

stream z alpakami.” 

Przemysław 

Chojnacki psycholog, 

założyciel Ośrodka 

Psychoterapii Dzieci i 

Microsoft Teams 

Internet 

BSI  



 
 

Młodzieży 

KOPARKA 

26.04.2021 

(czwartek) 

godz. 14:00 

WYKŁAD on-line: 

„World Autism Month - 

Kolory Autyzmu” 

Ala Rutkowska, 

Stowarzyszenie „Nasz 
Autyzm” 

Microsoft Teams 

Internet 

BSI  

05.05,2021 

(środa) 

Godz.11:00 

PARK ŻEROMSKIEGO 

Ewa Andrzejewska 
Park Żeromskiego, wejście od 

strony Placu Wilsona 

12.05.2021 

(środa) 

Godz.11:00 

PARK TRAUGUTTA – 

Fort Sokolnickiego 

Ewa Andrzejewska 

Park Traugutta 

19.05.2021 

(środa) 

Godz.11:00 

PARK UJAZDOWSKI 

Ewa Andrzejewska 
Przy wejściu do Parku od strony 

Placu na Rozdrożu 

26.05.2021 

(środa) 

godz. 9:30 

Wykład w plenerze: 

Ogród Botaniczny PAN w 

Powsinie „Wiosna – 

kwitnące magnolie, 

wiśnie, różaneczniki”. 

 

Krzysztof Szkopek 

Ogród Botaniczny 

PAN 

Ogrodnik i 

przewodnik 

Ogród Botaniczny PAN, 

Konstancin. 

Wyjazd autokarem z Ogrodowej 8 

01.06.2021 

(wtorek) 

godz. 13:00 

DZIEŃ DZIECKA: „Bajki o 
tym, jak błędny rycerz nie 
uratował królewny, a 
smok przeszedł na 
wegetarianizm” 

Teatr Pracowników 

Boston Scientific 

Aplikacja ZOOM 

BSI 

10.06.2021 

(czwartek) 

Godz.12:00 

WYKŁAD on-line: Pani 
Karolina Nawrot – Prezes 

„Fundacji Kwietnej”, 
która na żywo zasadzi z 

nami łąkę 

Monika Juszczyk 

BSI 

Microsoft Teams 

Internet 

BSI  

16.06.2021 

(środa) 

Godzina 

11:00 

WYKŁAD W 

PLENERZE: 

"Muzeum Piłsudskiego  w 

Sulejówku”. 

 

Ewa Andrzejewska 
Muzeum Józefa Piłsudzkiego w 

Sulejówku 

23.06.2021r. 

(środa) 

godz. 11:00 

WYKŁAD: 

Piąte G, czyli 5 generacja 

Prof. Wojciech 

Nowakowski 

 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

30.06.2021r. 

(środa) 

godz. 11:00 

WYKŁAD : 

Krzysztof Kamil 

Baczyński – bohater 

zwyczajny 

Prof. Wojciech 

Nowakowski 

 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

W okresie pandemii od 4.03 do 27.5.br zorganizowano ze współpracy z 

firmą BSI w ramach EAP 16 wykładów  (webinariów) on-line w Internecie. 



 
 

Tematyka związania z psychologią, organizacją czasu, zdrowiem. Radzeniem sobie w życiu codziennym 

podczas trwania pandemii COVID-19 

Czwartkowe spotkania z geriatrą, reumatologią i rehabilitacją 

Zajęcia on-line organizowane przez Zakład Gerontologii, Zdrowia Publicznego i Dydaktyki, Narodowy 

Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w dniach 25.02, 15.04, 27.05 w godzinach 10:45 – 12:15 

ZAJĘCIA REKREACYJNO-USPRAWNIAJĄCE 

(Obligatoryjne A.II, poz. 2) 

A.II.1. ĆWICZENIA POPRAWIAJĄCE SPRAWNOŚĆ FIZYCZNA. 

 

WSPIERANIE INTEGRACJI POKOLENIOWEJ I 

MIĘDZYPOKOLENIOWEJ 

(Obligatoryjne A.III, poz. 3,4,5) 

A.III.1. SPOTKANIE Z OKAZJI ŚWIĄT WIELKANOCNYCH, 

odwołane z powodu pandemii COVID-19, ogólnokrajowa kwarantanna. 

A.III.2. KOŁO SPOLEGLIWYCH SENIORÓW 

nie odbyły się  z powodu pandemii COVID-19. 

A.III.3. CIEKAWE SPOTKANIE Z CIEKAWYMI LUDŹMI 

    

    

KOMPUTERYZACJA I CYFRYZACJA 

(Obligatoryjne A.IV, poz. 6) 

9.03, 20.03, 

27.04, 04.05, 

11.05, 18.05, 

25.05, 08.06 

 

11.03, 18.03, 

25.03, 29.04, 

06.05, 13.05, 

20.05, 27.05 

Kursy Komputerowe 

(wtorki) 

Grupa I - zajęcia 

komputery 

10:00-13:00 

Grupa II - zajęcia 

komputery 

13:00-16:00 

Kursy z obsługi 

Smartfonu (czwartki) 

Grupa I1 – zajęcia z 

smartfonem 

10:00-13:00 

Tomasz Grzywacz 

Specjalista edukacji 

informatycznej 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 



 
 

Grupa II – zajęcia z 

smartfonem 

13:00-16:00 

 

 

WARSZATY TEMATYCZNE 

„JAK ZA DAWNYCH LAT BYWAŁO” 

 (Obligatoryjne A.VI, poz. 8) 

 

ROZRYWKOWE 

SPOTKANIE 

INTEGRACYJNE 

„Gdzie się podziały dawne 

prywatki.” 

Odwołane COVID-19 

Fundacja 

„EMERYT” 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

WARSZTATY TEMATYCZNE 

„BABCIE i WNUKA POŁĄCZYŁA SZTUKA” 

(Obligatoryjne A.VII, poz. 9) 
nie odbyły się  z powodu pandemii COVID-19. 

WYCIECZKI – POZNAJEMY SWOJĄ MAŁĄ OJCZYZNĘ 

(Obligatoryjne A.VIII, poz. 10) 
nie odbyły się  z powodu pandemii COVID-19, zamiast tego odbyły się dwie wirtualne wycieczki 

po Warszawie 

26.05.2021 

(środa) 

godz. 9:30 

Wycieczka do 

Konstancina – Tężnie i 

wille. 

 

Robert Klimkowski 

Ogród Botaniczny 

PAN 

Kierownik 

Zespół Kolekcji 

Dendrologicznych 

Konstancin-Jeziorna. 

Wycieczka autokarowa 

Wyjazd autokarem z Ogrodowej 8 

16.06.2021 

(środa) 

Godzina 

11:00 

Wycieczka do Sulejówka 

 
Ewa Andrzejewska 

Sulejówek 

Wycieczka autokarowa 

ORGANIZACJA ZAJĘĆ KULTURALNYCH 

(Obligatoryjne A.IX, poz. 11) 

10.03.2021 

(środa) 

Godz.15:00 

FILM: Pedro 

Almodovara 

„Julieta” 

Wolontariuszki: 

Zofia Tobiczyk-

Kokosza 

Maria Fabijańska. 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

07.05.2021 

(piątek) 

godz. 15:00 

Film: Wywiad z Korą 

„Życie w 

piosence”(2018r). 

Wybrane utwory z 

Wolontariuszki  

Zofia Tobiczyk-

Kokosza,  

Maria Fabijańska 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 



 
 

repertuaru Maanam i 

Kory. 

14.05.2021 

(piątek) 

godz. 15:00 

Film: Kora. Wywiady z 

Korą i Kamilem 

Sipowiczem. Wybrane 

utwory z repertuaru 

Maanam i Kory. 

Wolontariuszki  

Zofia Tobiczyk-

Kokosza,  

Maria Fabijańska 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

21.05.2021r. 

(piątek) 

godz. 15:00 

Film 

Komedia "Last Vegas" 

"Komedia która wyleczy 

z najgorszego kaca", a 

może nawet z pandemii 

COVID-19 ;) 

Wolontariuszki: 

Zofia Tobiczyk-

Kokosza 

Maria Fabijańska. 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

28.05.2021r. 

(piątek) 

godz. 15:00 

Film 

Komedia "Banksterzy" 

Dramat, Polska 2021 

Wolontariuszki: 

Zofia Tobiczyk-

Kokosza 

Maria Fabijańska. 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

11.06.2021r. 

(piątek) 

godz. 15:00 

Film 

"Tajemicze życie 

Rasputina" 

Film dokumentalny, USA. 

Wolontariuszki: 

Zofia Tobiczyk-

Kokosza 

Maria Fabijańska. 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

18.06.2021r. 

(piątek) 

godz. 15:00 

Film 

Cykl filmów 

dokumentalych - 

wykładów: "Wielcy 

Malarze" 

"Vincent van Gogh" 

Wolontariuszki: 

Zofia Tobiczyk-

Kokosza 

Maria Fabijańska. 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

25.06.2021r. 

(piątek) 

godz. 15:00 

Film 

Cykl filmów 

dokumentalych - 

wykładów: "Wielcy 

Malarze" 

"Vincent van Gogh" 

Wolontariuszki: 

Zofia Tobiczyk-

Kokosza 

Maria Fabijańska. 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

ZAJĘCIA USPRAWNIAJĄCE PAMIĘĆ 

(Fakultatywne B.II, poz. 13) 

Grupa A 

12.07 

14.07 

16.07 

Godz. 11:00-

13:00 

 

Grupa B 

12.07 

14.07 

16.07 

Godz. 14:00-

16:00 

 

 

ZAJĘCIA 

USPRAWNIAJĄCE 

PAMIĘĆ: 

ćwiczenia umysłu i 

funkcji poznawczych. 

Ze względu na pandemię 

COVID zorganizowano 

dwie grupy realizując 

semestr I i II. 

Maksymalnie 10 osób w 

grupie. 

Mgr. Rafał Banaszek 
Fundacja "EMERYT" 

 ul. Ogrodowa 8 



 
 

INNE DZIAŁANIA, nie ujęte w Planie i harmonogramie umowy nr 

PS/B/VI/3/10/252/2019-2022/ 

 

Dodatkowo w czasie pandemii COVID-19 słuchaczy informowano o możliwości skorzystania z wydarzeń 

on-line lub bezpłatnym dostępie do użytecznych materiałów w Internecie: 

7.06.2021 

Seminarium 

"Samopomoc w dobie 

pandemii" 

 

Mazowiecki Oddział 

Okręgowy 

Polskiego 

Czerwonego 

Krzyża  

 

Microsoft Teams 

Internet 

24.06.2021 

 

"WSZYSTKO, CO 

WARTO WIEDZIEĆ O 

SZCZEPIENIACH" 

Szkoła Bioetyki 

(PAN I UW) 

Platforma ZOOM 

internet 

Wiosna 

2021r. 

Refleksy czasu – felietony 

prof. Nowakowskiego 
 

Prof. Wojciech 

Nowakowski 

Strona internetowa – blog 

https://refleksyczasu.wordpress.com/ 

Maj-czerwiec 

2021r. 

Cykl spacerów: Po Woli 

do woli 

Stowarzyszenie 

Masław 
Bezpłatne spacery po Woli 

Czerwiec 

2021 r. 

Wolę pójść na Wolę – 

zmiany na Woli 
Fundacja Hereditias Bezpłatne spacery po Woli 

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

PROGRAM ZAJĘĆ 

 S-UTW 

Fundacji "EMERYT" 

 

REALIZACJA 

Programu zajęć semestru jesienno-zimowego 2021r. 

OTWARTE WYKŁADY (Fakulatywne B.I, poz. 12) 

 

 8.09.2021r. Prof. Wojciech Nowakowski, Inauguracja semestru 

Edward Szymański – życie i twórczość 

Wykład Profesorski w Sali konferencyjnej PTE, ul. Nowy Świat 49. 

 

  .12.2021r. Prof. Elżbieta Mączyńska Prezes Polskiego Towarzystwa Ekonomicznego 

„.” 

Wykład Profesorski w Sali konferencyjnej PTE, ul. Nowy Świat 49. 

WYKŁADY 

(Obligatoryjne A.I, poz. 1) 

DATA TEMAT 
WYKŁADOWCA 

/PROWADZĄCY 
Miejsce zajęć 

15.09.2021 

(środa) 

godz. 12:00 

WYKŁAD: „Spotkanie: 

Bezpieczeństwo seniorów w 

czasie pandemii COVID-19. 

Dyskusja.” 

Podkom. Magdalena Strzeżek 

Wydział Prewencji 

KSP 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

22.09.2021 

(środa) 

godz. 11:00 

WYKŁAD : „Prezydenci 

Warszawy: Sokrates 

Starynkiewicz i Stefan 

Starzyński” 

Dr hab.  Hanna Krajewska 

Polska Akademia Nauk 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

29.09.2021 

(środa) 

godz. 11:00 

WYKŁAD: „Jak bezpiecznie 

przekazać majątek? Część 1. 

Edukacja prawna seniorów.” 

Notariusz Patrycja Tomala 

Krajowa Rada Notarialana Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

29.09.2021 

(środa) 

godz. 15:30 

WYKŁAD on-line: 

„Światowy Dzień Serca.” 
dr n. med. Paweł  Syska, 

kardiolog , II Klinika Zaburzeń 

Microsoft Teams 

Internet 

BSI  



 
 

Rytmu, Narodowy Instytut 

Kardiologii w Warszawie. 

6.10.2021 

(środa) 

godz. 11:00 

WYKŁAD: „Lux in arcana- 

z tajnych archiwów 

Watykanu” 

Dr hab.  Hanna Krajewska 

Polska Akademia Nauk 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

13.10.2021 

(środa) 

godz. 11:00 

WYKŁAD: „Siedem cudów 

świata” 

Dr hab.  Hanna Krajewska 

Polska Akademia Nauk 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

20.10.2021 

(środa) 

godz. 11:00 

WYKŁAD: „Jak dbać  

o serce by długo biło? 

Dyskusja na temat 

praktycznych porad.” 

Fundacja „EMERYT” 
Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

27.10.2021 

(środa) 

godz. 11:00 

WYKŁAD: „Jak bezpiecznie 

przekazać majątek? Część 2. 

Edukacja prawna seniorów.” 

Notariusz Patrycja Tomala 

Krajowa Rada Notarialana Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

03.11.2021r. 

(środa) 

godz. 11:00 

WYKŁAD: 

„Przychodzi pacjent do 

geriatry - najczęstsze objawy 

chorobowe i profilaktyka u 

osób 60+" 

dr. Judyta Samul-Jastrzębska 

Klinika Geriatrii WUM 

 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

4.11.2021 

(czwartek) 

godz. 11:00 

WYKŁAD on-line: 

„Movember czyli wszystko o 

profilaktyce nowotworowej 

wśród mężczyzn.” 

Jakubem Kajdaniukiem z 

Fundacji Kapitan Światełko 

Microsoft Teams 

Internet 

BSI  

10.11.2021r. 

(środa) 

godz. 11:00 

WYKŁAD: 

„Edukacja Ekologiczna " 

Mariusz Wrona 

Centrum Edukacji 

Przyrodniczo-Leśnej 

Lasów Miejskich Warszawa. 

 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

17.11.2021r. 

(środa) 

godz. 11:00 

WYKŁAD: 

„Zmiana klimatu – czy 

mamy się czego bać." 

Prof. dr hab. Krzysztof Dołowy 

Katedra Fizyki i Biofizyki 

SGGW 

 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

24.11.2021r. 

(środa) 

godz. 11:00 

WYKŁAD: 

„Ekonomia przyszłości, 

zoom na spółdzielczość." 

mgr. Jan J. Zygmuntowski  

Akademia Leona Koźmińskiego 

 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

1.12.2021r. 

(środa) 

godz. 11:00 

WYKŁAD: 

„Postaw się siedzącemu 

światu." 

prof. nzw. dr hab. Ewa Kozdroń 

Kierownik Katedry Rekreacji 

AWF 

 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

W okresie pandemii od 5 października do 30 listopada br. zorganizowano ze 

współpracy z firmą BSI w ramach EAP/ICAS  17 wykładów  (webinariów) 

on-line w Internecie. 

Tematyka związania z psychologią, organizacją czasu, zdrowiem. Radzeniem sobie w życiu codziennym 

podczas trwania pandemii COVID-19 

 



 
 

ZAJĘCIA REKREACYJNO-USPRAWNIAJĄCE 

(Obligatoryjne A.II, poz. 2) 

A.II.1. ĆWICZENIA POPRAWIAJĄCE SPRAWNOŚĆ FIZYCZNA. 

Zorganizowane w ramach aktywności seniorów: GRUDNIOWE ĆWICZENIA i SPACERY na 

POLACH MOKOTOWSKICH. 

W dniach 7.12, 9.12, 14.12, 16.12 i 21.12.2021r. 

WSPIERANIE INTEGRACJI POKOLENIOWEJ I 

MIĘDZYPOKOLENIOWEJ 

(Obligatoryjne A.III, poz. 3,4,5) 

A.III.1. SPOTKANIE Z OKAZJI ŚWIĄT Bożego Narodzenia, 

odwołane z powodu pandemii COVID-19. 

A.III.2. KOŁO SPOLEGLIWYCH SENIORÓW 

nie odbyły się  z powodu pandemii COVID-19. 

A.III.3. CIEKAWE SPOTKANIE Z CIEKAWYMI LUDŹMI 

    

    

KOMPUTERYZACJA I CYFRYZACJA 

(Obligatoryjne A.IV, poz. 6) 

(9.03, 20.03, 

27.04, 04.05, 

11.05, 18.05, 

25.05, 08.06) 

 

(11.03, 

18.03, 25.03, 

29.04, 06.05, 

13.05, 20.05, 

27.05) 

Zajęcia semestru jesienno-

zimowego zrealizowano 

wiosna 2021r. poprzez 

organizację zajęć dla dwóch 

grup w danym dniu. 

 

 

Tomasz Grzywacz 

Specjalista edukacji 

informatycznej 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

WARSZATY TEMATYCZNE 

„JAK ZA DAWNYCH LAT BYWAŁO” 

 (Obligatoryjne A.VI, poz. 8) 

 Tylko semestr wiosenno-

letni. Karnawał. 
Fundacja „EMERYT” 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 



 
 

WARSZTATY TEMATYCZNE 

„BABCIE i WNUKA POŁĄCZYŁA SZTUKA” 

(Obligatoryjne A.VII, poz. 9) 
nie odbyły się  z powodu pandemii COVID-19. 

WYCIECZKI – POZNAJEMY SWOJĄ MAŁĄ OJCZYZNĘ 

(Obligatoryjne A.VIII, poz. 10) 
 

14.09.2021r. 

(wtorek) 

Godzina 

9:00 

Zbiórka 

przy biurze 

FE. 

Jednodniowa wycieczka po 

Mazowszu 

 Sannik,  Sochaczewa i 

Guzów. 

 

Ewa Andrzejewska 

Przewodnik Wyjazd spod Fundacji 

"EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8. 

Sanniki, Sochaczew, 

Guzów 

    

ORGANIZACJA ZAJĘĆ KULTURALNYCH 

(Obligatoryjne A.IX, poz. 11) 

9.09.2021r. 

(czwartek) 

Godz.15:00 

FILM: Warszawa 1935r. 

Film dokumentalny, 

wirtualny spacer po 

Warszawie z czasów II R.P. 

Wolontariuszki: 

Zofia Tobiczyk-Kokosza 

Maria Fabijańska. 

Fundacja "EMERYT" 

 ul.Ogrodowa 8 

14.09.2021r. 

(wtorek) 

Godzina 

11:30 

 

ZWIEDZANIE Zespołu 

Pałacowo-Parkowego w 

Sannikach 

„Europejskie Centrum 

Artystyczne im Fryderyka 

Chopina” 

 

Przewodnik z Europejskiego 

Centrum Artystycznego 
Sanniki. 

ECA im. F. Chopina 

Autokar  

14.09.2021r. 

(wtorek) 

Godzina 

13:00 

 

ZWIEDZANIE Zespołu 

Pałacowo-Parkowego 

Sobańskich w Guzowie  

Ewa Andrzejewska 

Przewodnik 
Guzów 

Zespół Pałacowo-

Parkowy 

Autokar  

16.09.2021r. 

(czwartek) 

Godz.15:00 

FILM: „Zakazane Piosenki” 

reż. Leonard Buczkowski, 

1946r. 

Wolontariuszki: 

Zofia Tobiczyk-Kokosza 

Maria Fabijańska. 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

23.09.2021r. 

(czwartek) 

Godz.15:00 

Biografia Wiesława Gołasa, 

wybitnego polskiego aktora. 

Wolontariuszki: 

Zofia Tobiczyk-Kokosza 

Maria Fabijańska. 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

30.09.2021r. 

(czwartek) 

Godz.15:00 

Wiesław Gołas i Jego 

piosenki 

Wolontariuszki: 

Zofia Tobiczyk-Kokosza 

Maria Fabijańska. 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 



 
 

07.10.2021r. 

(czwartek) 

Godz.15:00 

„Filip z Konopi” Komedia, 

Polska 1981. Gra m.n. 

Wiesław Gołas 

Wolontariuszki: 

Zofia Tobiczyk-Kokosza 

Maria Fabijańska. 

Fundacja "EMERYT" 

ul.Ogrodowa 8 

14.10.2021r. 

(czwartek) 

godz. 15:00 

FILM: "Dzięcioł". 

Komedia Polska 1970r. 

Rola główna Wiesław Gołas. 

Wolontariuszki: 

Zofia Tobiczyk-Kokosza 

Maria Fabijańska. 

Fundacja "EMERYT" 

ul. Ogrodowa 8 

w Warszawie 

21.10.2021r. 

(czwartek) 

godz. 15:00 

FILM: "Zielona pożywka". 

Dramat z S-F 1973r. USA 

Rola główna Charlton 

Heston 

Wolontariuszki: 

Zofia Tobiczyk-Kokosza 

Maria Fabijańska. 

Fundacja "EMERYT" 

ul. Ogrodowa 8 

w Warszawie 

28.10.2021r. 

(czwartek) 

godz. 15:00 

FILM: "Igraszki z diabłem". 

Teatr Telewizji 1979r. 

Komedia Jana Drda 

Wolontariuszki: 

Zofia Tobiczyk-Kokosza 

Maria Fabijańska. 

Fundacja "EMERYT" 

ul. Ogrodowa 8 

w Warszawie 

18.11.2021r. 

(czwartek) 

Godz. 15:00 

FILM: "Czeski sen". 

Dokument/komedia. 

Czechy 2004r. 

Wolontariuszki: 

Zofia Tobiczyk-Kokosza 

Maria Fabijańska. 

Fundacja "EMERYT" 

ul. Ogrodowa 8 

w Warszawie 

    

ZAJĘCIA USPRAWNIAJĄCE PAMIĘĆ 

(Fakultatywne B.II, poz. 13) 

Grupa A 

12.07 

14.07 

16.07 

Godz. 11:00-

13:00 

 

Grupa B 

12.07 

14.07 

16.07 

Godz. 14:00-

16:00 

 

 

Zrealizowane w semestrze 

wiosenno-letnim, poprzez 

organizację 2 grup. 

Mgr. Rafał Banaszek 
Fundacja "EMERYT" 

 ul. Ogrodowa 8 

INNE DZIAŁANIA, nie ujęte w Planie i harmonogramie umowy nr 

PS/B/VI/3/10/252/2019-2022/ 

 

Dodatkowo w czasie pandemii COVID-19 słuchaczy informowano o możliwości skorzystania z wydarzeń 

on-line lub bezpłatnym dostępie do użytecznych materiałów w Internecie. 

25.09.2021r. 

Spacer 

warszawskimi 

śladami Norwida  

 

Muzeum Historii 

Polski 

Miejsce zbiórki: Kościół Narodzenia 
Najświętszej Maryi Panny przy al. 
Solidarności 80. 



 
 

27.09.2021r. 

Dzień Otwarty 

Fundacji 

"EMERYT" 

  

Fundacja 

„EMERYT” 

 

Fundacja „EMERYT” 

Ul. Ogrodowa 8 

10.10.2021r. 

Spotkanie 

edukacyjno-

ekologiczne w 

plenerze w dniu 

10.X.2021 w 

Parku im. 

Szymańskiego 

 

Fundacja 

„EMERYT” 

Park im. Edwarda Szymańskiego, 

Wola , Warszawa. 

Jesień 2021 

 

Informowanie o 

ofercie 

kulturalnej 

Doku Kultury 

Śródmieście 

DKŚ, Warszawa Poczta e-mail, internet 

Jesień 2021r. 

Refleksy czasu – 

felietony prof. 

Nowakowskiego 
 

Prof. Wojciech 

Nowakowski 

Strona internetowa – blog 

https://refleksyczasu.wordpress.com/ 

Listopad-grudzień 2021r. 

Cykl spacerów: 

Wolskie małe 

ojczyzny  

Fundacja 

Hereditias 

Bezpłatne spacery po Woli + konkurs 

fotograficzny. Informowanie poczta 

e-mail, na stronie Fundacji oraz 

plakaty w siedzibie. 

 

 


