
Sprawozdanie S-UTW. Semestr jesienno-zimowy 2015
Raport z realizacji programu semestru jesienno-zimowego 2015

Program semestru jesienno-zimowego 2015 zrealizowany został w całości.

Poszczególne działania w zakresie realizowanego zadania
publicznego wraz z krótkim opisem wykonania zadania

Terminy realizacji
poszczególnych

działań

Zleceniobiorca lub inny podmiot, który
wykonywał działanie w zakresie

realizowanego zadania publicznego

INAUGURACJA semestru jesienno-zimowego odbyła się w dniu 10 września 2015r. w siedzibie 
Polskiego Towarzystwa Ekonomicznego (Nowy Świat 49). Wykład profesorski pt.: „System społeczno-
gospodarczy i jego przekształcenia” wygłosiła prof. Elżbieta Mączyńska

A. EDUKACJA SPECJALISTYCZNA -  WYKŁADY

I. PROMOCJA I OCHRONA ZDROWIA

Temat 1: Starzenie się mózgu. Czy mózg można 
trenować?
Wykładowca: dr nauk med. Katarzyna Broczek, 
geriatra, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji 
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

16.09.2015.
Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

Temat 2: Nadciśnienie tętnicze. Spotkanie w 
ramach Wolskich Dni Seniora
Wykładowca: dr Piotr Sionek, Kierownik Poradni 
Kardiologicznej Szpitala Wolskiego
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji 
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

08.10.2015.
Fundacja „EMERYT”

Lista obecności
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Temat 3: Zdrowie psychiczne w wieku 
senioralnym. Spotkanie w ramach Wolskich Dni 
Seniora
Wykładowca:dr Daniel Dudek, z-ca ordynatora 
Kliniki Oddziału Psychiatrycznego Szpitala 
Wolskiego
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji 
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

20.10.2015.
Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

Temat 4: Jak chronić organizm własny – stan 
psychiczny w okresie nieszczęśliwych zdarzeń.
Wykładowca: mgr Rafał Banaszek, psycholog 
kliniczny
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji 
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

06.11.2015.
Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

Temat 5: Profilaktyka i rehabilitacja narządów 
ruchu.
Wykładowca: Krzysztof Narosz, fizjoterapeuta
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji 
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8 01.12.2015.

Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

II. PRAWO CYWILNE I PRAWA OBYWATELSKIE

Temat 1: Bariery w dostępie do świadczeń 
zdrowotnych – wskazówki praktyczne w ich 
pokonywaniu.
Wykładowca: Marek Cytacki, Specjalista w 
Zespole Interwencyjno-Poradniczym w Biurze 
Rzecznika Praw Pacjenta
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji 
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

30.09.2015.
Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

Temat 2: Nowa Ustawa o pomocy prawnej 
osobom o niskich dochodach – poradnictwo 
prawne a rzecznictwo wobec organów państwa.
Wykładowca: Ija Maria Ostrowska, Dyrektor Biura 
Porad Obywatelskich
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji       
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

14.10.2015.
Fundacja „EMERYT”

Lista obecności
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Temat 3: Świadomy konsument 60+
Wykładowca: Specjalista z Towarzystwa AMICUS
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji 
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

28.10.2015.
Fundacja „EMERYT”

Temat 4: Zmiany w prawie spadkowym – 
procedury spadkowe, spadek zadłużony i inne 
przypadki.
Wykładowca: Czesława Kołcun, notariusz
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji 
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

25.11.2015.
Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

III. EDUKACJA OBYWATELSKA 

Temat 1: Co to jest „PAŃSTWO ISLAMSKIE” – 
geneza i aktualny wpływ na życie i losy 
społeczeństw w zglobalizowanym świecie.
Wykładowca: dr Patrycja Sasnal, analityk ds. 
bliskowschodnich w Polskim Instytucie Spraw 
Międzynarodowych
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji 
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

23.09.2015.
Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

Temat 2: Gra wyborcza – wielka gra o władzę.
Wykładowca: dr Magdalena Arczewska, Instytut 
Stosowanych Nauk Społecznych UW
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji 
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8 07.10.2015.

Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

Temat 3: Polityka senioralna w Polsce dawniej i 
dziś.
Wykładowca: Michał Szczerba, Przewodniczący 
Komisji Polityki Senioralnej, Poseł na Sejm RP
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji 
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

15.10.2015.
Fundacja „EMERYT”

Lista obecności
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Temat 4: Misja mediów publicznych – co to jest i 
czy istnieje?
Wykładowca: dr Jacek Żurawski, Społeczna 
Akademia Nauk
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji 
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

18.11.2015.
Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

IV. KOMPUTERYZACJA I CYFRYZACJA

Temat 1: Wykład z prezentacją: Mój przyjaciel 
komputer. Jego historia i możliwości.
Wykładowca: dr Andrzej Niekurzak
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji 
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

16.12.2015.

Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

B. EDUKACJA OGÓLNA – KULTURA, SZTUKA, DZIEDZICTWO NARODOWE
Wizyty w obiektach kultury.

WYKŁAD PROFESORSKI
Temat : Religie wielką nadzieją ludzkości. 

Geneza wielkich religii i ich moralny 
wymiar.

Wykładowca: prof. Tadeusz Stępień
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji 
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

09.12.2015.
Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

SEMINARIA I PRELEKCJE

1. Napoleon i sztuka. 
Seminarium, zwiedzanie wystawy.
Prowadzący : kustosz Daniel Artymowski
Miejsce: Zamek Królewski

02.10.2015.
Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

2. Jesień w Kampinoskim Parku Narodowym
Wycieczka całodniowa, prelekcje, zwiedzanie.
Prowadzący: pracownicy Kampinoskiego Parku 
Narodowego
Miejsce: Kampinoski Park Narodowy

27.10.2015.

Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

3. Święto zmarłych w innych kulturach i religiach
świata. Seminarium z prezentacją.
Prowadzący: mgr Elżbieta Piskorz-Branekova, 
etnograf
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji 
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

04.11.2015.

Fundacja „EMERYT”

Lista obecności
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4. Prelekcja z cyklu Patrzeć/Zobaczyć. Sztuka
współczesna i seniorzy.
Prowadzący: Alicja Korpysz
Miejsce: Galeria Zachęta, Plac Małachowskiego 3

17.11.2015.

Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

5. Mistrzowie pastelu. Od Marteau do Witkacego. 
Prelekcja i zwiedzanie wystawy.
Oprowadzanie z przewodnikiem
Miejsce: Muzeum Narodowe

26.11.2015.

Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

6. Boże Narodzenie u Słowian.
Prowadzący: mgr Elżbieta Piskorz-Branekova, 
etnograf
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji 
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

18.12.2015.

Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

7. W żłobie leży, czyli znane i mniej znane szopki
warszawskie.
Seminarium w terenie.
Prowadzenie: mgr Aleksandra Suliga

30.12.2015.

Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

WARSZTATY

Warsztaty integracyjne ćwiczące pamięć 
     (8 spotkań)
Prowadzący; mgr Rafał Banaszek, psycholog 
kliniczny
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji 
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

Od 09.10.2015.   do 
04.12.2015.

Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

Łącznie:

- Wykłady profesorskie – szt.2

- Wykłady specjalistyczne – szt. 14

- Seminaria i prelekcje – szt. 7

- Warsztaty – szt. 8

Dodatkowe zajęcia i spotkania:
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1. Bezpiecznie po pięćdziesiątce
Wykładowca:  funkcjonariusz  Sekcji  Profilaktyki
Społecznej  Wydziału  Ruchu  Drogowego  Komendy
Stołecznej Policji
Miejsce:  Sala  Klubowo-Szkoleniowa  Fundacji
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

11.12.2015.
Fundacja „EMERYT”

Lista obecności

2. Międzypokoleniowe czytanie u Seniorów.
Spółdzielczość w twórczości literacko-poetyckiej na 
przykładzie twórczości Edwarda Szymańskiego.
Uczestnicy:  seniorzy,  słuchacze S-UTW, uczniowie
Szkoły Podstawowej Nr 23 im .E. Szymańskiego
Miejsce:  Sala  Klubowo-Szkoleniowa  Fundacji
„EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

22.10.2015. Fundacja „EMERYT”

3. Poznaj swoją małą ojczyznę. Praskie
ciekawostki
Wycieczka z prelekcją licencjonowanego
przewodnika Ewy Andrzejewskiej

29.09.2015. Fundacja „EMERYT”

Ponadto Specjalistyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku prezentowany był podczas imprez plenerowych, 
w których uczestniczyła Fundacja „EMERYT”:

- Święto Woli -  Kercelak – 19.09.2015.

- Międzynarodowy Dzień Osób Starszych w  Ogrodzie Saskim – 04.10.2015.
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