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Sprawozdanie S-UTW. Semestr jesienno-zimowy 2015

Raport z realizacji programu semestru jesienno-zimowego 2015
Program semestru jesienno-zimowego 2015 zrealizowany zostat w catosci.

. . . . . . Zleceniobiorca lub inny podmiot, ktory
Poszczegdlne dziatania w zakresie realizowanego zadania

. oL ) ) . Terminy realizacji wykonywat dziatanie w zakresie
publicznego wraz z krotkim opisem wykonania zadania . . . .
poszczegolnych realizowanego zadania publicznego
dziatan

INAUGURACJA semestru jesienno-zimowego odbyta sie w dniu 10 wrzesnia 2015r. w siedzibie
Polskiego Towarzystwa Ekonomicznego (Nowy Swiat 49). Wyktad profesorski pt.: ,,System spoteczno-
gospodarczy i jego przeksztatcenia” wygtosita prof. Elzbieta Maczynska

A. EDUKACJA SPECJALISTYCZNA - WYKLADY

. PROMOCJA | OCHRONA ZDROWIA

Temat 1: Starzenie sie mézgu. Czy mézg mozna
trenowac?

Wyktadowca: dr nauk med. Katarzyna Broczek,
geriatra, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundaciji
LEMERYT”, ul. Ogrodowa 8

Fundacja ,EMERYT”
16.09.2015.
Lista obecnosci

Temat 2: Nadcisnienie tetnicze. Spotkanie w
ramach Wolskich Dni Seniora

Wyktadowca: dr Piotr Sionek, Kierownik Poradni
Kardiologicznej Szpitala Wolskiego

Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundaciji
LEMERYT”, ul. Ogrodowa 8

Fundacja ,EMERYT”
08.10.2015.
Lista obecnosci



http://www.fundacja-emeryt.org/
mailto:seniorzy@fundacja-emeryt.org

Temat 3: Zdrowie psychiczne w wieku
senioralnym. Spotkanie w ramach Wolskich Dni
Seniora

Wyktadowca:dr Daniel Dudek, z-ca ordynatora
Kliniki Oddziatu Psychiatrycznego Szpitala
Wolskiego

Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundaciji
LEMERYT”, ul. Ogrodowa 8

20.10.2015.

Fundacja ,EMERYT”

Lista obecnosci

Temat 4: Jak chroni¢ organizm wtasny — stan
psychiczny w okresie nieszczes$liwych zdarzeh.
Wyktadowca: mgr Rafat Banaszek, psycholog
kliniczny

Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundac;ji
LEMERYT”, ul. Ogrodowa 8

06.11.2015.

Fundacja ,EMERYT"

Lista obecnosci

Temat 5: Profilaktyka i rehabilitacja narzadéw
ruchu.

Wyktadowca: Krzysztof Narosz, fizjoterapeuta
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundaciji
,EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

01.12.2015.

Fundacja ,EMERYT"

Lista obecnosci

Il. PRAWO CYWILNE | PRAWA OBYWATELSKIE

Temat 1: Bariery w dostepie do swiadczen
zdrowotnych — wskazdwki praktyczne w ich
pokonywaniu.

Wyktadowca: Marek Cytacki, Specjalista w
Zespole Interwencyjno-Poradniczym w Biurze
Rzecznika Praw Pacjenta

Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundaciji
LEMERYT”, ul. Ogrodowa 8

30.09.2015.

Fundacja ,EMERYT”

Lista obecnosci

Temat 2: Nowa Ustawa o pomocy prawnej
osobom o niskich dochodach — poradnictwo
prawne a rzecznictwo wobec organéw panstwa.
Wyktadowca: lja Maria Ostrowska, Dyrektor Biura
Porad Obywatelskich

Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundaciji
LEMERYT”, ul. Ogrodowa 8

14.10.2015.

Fundacja ,EMERYT"

Lista obecnosci




Temat 3: Swiadomy konsument 60+
Wyktadowca: Specjalista z Towarzystwa AMICUS
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundac;ji
LEMERYT”, ul. Ogrodowa 8

28.10.2015.

Fundacja ,EMERYT"

Temat 4: Zmiany w prawie spadkowym —
procedury spadkowe, spadek zadtuzony i inne
przypadki.

Wyktadowca: Czestawa Kotcun, notariusz
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundaciji
LEMERYT”, ul. Ogrodowa 8

25.11.2015.

Fundacja ,EMERYT"

Lista obecnosci

lll. EDUKACJA OBYWATELSKA

Temat 1: Co to jest ,PANSTWO ISLAMSKIE” —
geneza i aktualny wptyw na zycie i losy
spoteczenstw w zglobalizowanym swiecie.
Wyktadowca: dr Patrycja Sasnal, analityk ds.
bliskowschodnich w Polskim Instytucie Spraw
Miedzynarodowych

Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundaciji
,EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

23.09.2015.

Fundacja ,EMERYT”

Lista obecnosci

Temat 2: Gra wyborcza — wielka gra o wiadze.
Wyktadowca: dr Magdalena Arczewska, Instytut
Stosowanych Nauk Spotecznych UW

Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundaciji
LEMERYT”, ul. Ogrodowa 8

07.10.2015.

Fundacja ,EMERYT"

Lista obecnosci

Temat 3: Polityka senioralna w Polsce dawniej i
dzis.

Wyktadowca: Michat Szczerba, Przewodniczacy
Komisji Polityki Senioralnej, Poset na Sejm RP
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundaciji
LEMERYT”, ul. Ogrodowa 8

15.10.2015.

Fundacja ,EMERYT"

Lista obecnosci




Temat 4: Misja mediéw publicznych — co to jest i
czy istnieje?

Wyktadowca: dr Jacek Zurawski, Spoteczna
Akademia Nauk

Fundacja ,EMERYT"

Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacii 18.11.2015. Lista ob o
LEMERYT, ul. Ogrodowa 8 ISta obecnosci
IV. KOMPUTERYZACJA | CYFRYZACJA

Temat 1: Wykiad z prezentacjg: Mdj przyjaciel Fundacja ,EMERYT”
komputer. Jego historia i mozliwosci. 16.12.2015

Wyktadowca: dr Andrzej Niekurzak
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundaciji
LEMERYT”, ul. Ogrodowa 8

Lista obecnosci

B. EDUKACJA OGOLNA — KULTURA, SZTUKA, DZIEDZICTWO NARODOWE

Wizyty w obiektach kultury.

WYKLAD PROFESORSKI

Temat : Religie wielkg nadziejg ludzkosci.
Geneza wielkich religii i ich moralny
wymiar.

Wyktadowca: prof. Tadeusz Stepien

Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundaciji

,EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

09.12.2015.

Fundacja ,EMERYT"

Lista obecnosci

SEMINARIA | PRELEKCJE

1. Napoleon i sztuka.

Seminarium, zwiedzanie wystawy.
Prowadzacy : kustosz Daniel Artymowski
Miejsce: Zamek Krolewski

02.10.2015.

Fundacja ,EMERYT”

Lista obecnosci

2. Jesien w Kampinoskim Parku Narodowym
Wycieczka catodniowa, prelekcje, zwiedzanie.
Prowadzacy: pracownicy Kampinoskiego Parku
Narodowego

Miejsce: Kampinoski Park Narodowy

27.10.2015.

Fundacja ,EMERYT"

Lista obecnosci

3. Swieto zmartych w innych kulturach i religiach
Swiata. Seminarium z prezentacja.

Prowadzacy: mgr Elzbieta Piskorz-Branekova,
etnograf

Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundac;ji
LEMERYT”, ul. Ogrodowa 8

04.11.2015.

Fundacja ,EMERYT"

Lista obecnosci




4. Prelekcja z cyklu Patrze¢/Zobaczy¢. Sztuka
wspotczesna i seniorzy.

Fundacja ,EMERYT"

Prowadzacy: Alicja Korpysz 17.11.2015. Lista obecnoéci
Miejsce: Galeria Zacheta, Plac Matachowskiego 3

5. Mistrzowie pastelu. Od Marteau do Witkacego. Fundacja ,EMERYT”
Prelekcja i zwiedzanie wystawy. 26.11.2015

Oprowadzanie z przewodnikiem o : Lista obecno$ci
Miejsce: Muzeum Narodowe

6. Boze Narodzenie u Stowian. . "
Prowadzacy: mgr Elzbieta Piskorz-Branekova, Fundacja .EMERYT
etnograf 18.12.2015. : i
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundac;ji Lista obecnosci
LEMERYT”, ul. Ogrodowa 8

7. W Ziobie lezy, czyli znane i mniej znane szopki Fundacja ,EMERYT”
warszawskie. 30.12.2015.

Seminarium w terenie.
Prowadzenie: mgr Aleksandra Suliga

Lista obecnosci

WARSZTATY

Warsztaty integracyjne ¢wiczace pamiec

(8 spotkan)
Prowadzacy; mgr Rafat Banaszek, psycholog
kliniczny
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundaciji
LEMERYT”, ul. Ogrodowa 8

0Od 09.10.2015. do
04.12.2015.

Fundacja ,EMERYT"

Lista obecnosci

Lacznie:
- Wyktady profesorskie — szt.2

- Wykfady specjalistyczne — szt. 14
- Seminaria i prelekcje — szt. 7
- Warsztaty —szt. 8

Dodatkowe zajecia i spotkania:




1. Bezpiecznie po pieédziesiatce

Wyktadowca: funkcjonariusz Sekcji  Profilaktyki Fundacja ,EMERYT”
Spotecznej Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy| 11.12.2015.
Stotecznej Policji Lista obecnosci

Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundac;ji
LEMERYT”, ul. Ogrodowa 8

2. Miedzypokoleniowe czytanie u Senioréw.
Spotdzielczos¢ w tworczosci literacko-poetyckiej na
przyktadzie twérczosci Edwarda Szymanskiego. 22.10.2015. Fundacja ,EMERYT"
Uczestnicy: seniorzy, stuchacze S-UTW, uczniowie
Szkoty Podstawowej Nr 23 im .E. Szymanskiego
Miejsce: Sala Klubowo-Szkoleniowa Fundacji
LEMERYT”, ul. Ogrodowa 8

3. Poznaj swoja mala ojczyzne. Praskie
ciekawostki 29.09.2015. | Fundacja ,EMERYT”
Wycieczka z prelekcjg licencjonowanego
przewodnika Ewy Andrzejewskiej

Ponadto Specjalistyczny Uniwersytet Trzeciego Wieku prezentowany byt podczas imprez plenerowych,
w ktérych uczestniczyta Fundacja ,EMERYT":

- Swieto Woli - Kercelak — 19.09.2015.

- Miedzynarodowy Dzien Osoéb Starszych w Ogrodzie Saskim — 04.10.2015.



