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OBYWATELSKI
PARLAMENT
SENIOROW

REGULAMIN
inauguracyjnego
Obywatelskiego ParlamentuSeniorow

Rozdzial 1
Inicjatorzy, cele i zadania Obywatelskiego Parlamentu Senioréw

Obywatelski Parlament Senioréw (dalej: OPS) jest inicjatywa reprezentatywnych
srodowiskpolskich senioréw, tj. Uniwersytetow Trzeciego Wieku (dalej: UTW),
Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow (dalej: PZERil)
oraz przedstawicieli gminnych rad senioréw.

Inauguracyjny OPS jest waznym etapem tworzenia apolitycznego, neutralnego
religijnie 1 $wiatopogladowo ogodlnopolskiegoprzedstawicielstwa o0sob starszych,
reprezentujacegoich interesy, wspotpracujacegoz wladzami publicznymi w tworzeniu i
monitorowaniu realizacji polityki senioralne;.

OPS jako spoteczna inicjatywa wpisuje si¢ w realizacjepriorytetu ,,Rozwo;j aktywnosci
obywatelskiej osob starszych”okreslonego w ,,Zatozeniach Diugofalowej Polityki
Senioralnej rzadu na lata 2014-2020.

Zatozonymi celami OPS s3:

utworzenie ogolnopolskiej reprezentacji osob starszych,

konsolidacja $srodowisk seniorskich w Polsce,

rzecznictwo interesOw osob starszych wobec wiadz publicznych,

zapewnienie partnerskich relacji $rodowisk seniorskichz najwyzszymi organami
wladzy ustawodawczej i wykonawczej, a takze z administracja publiczng wszystkich
szczebli.

dziatanie na rzecz rownego traktowania 1 przeciwdzialania wszelkim
przejawomdyskryminacji ze wzgledu na wiek oraz naduzyciom na szkode osob
starszych,

inicjowanie rozwigzanprawnychna rzecz poprawy sytuacji osob starszych,
promowanie aktywnosci spolecznej 1 obywatelskiej, wolontariatu oséb starszych
oraz solidarnos$ci wewnatrzpokoleniowej 1 migdzypokoleniowe;,

promocja powstawania gminnych rad senioréw i wspdlpracy miedzy organizacjami
seniorskimi,
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9) wspoltworzenie i monitorowanie realizacji polityki senioralnej,

10) inicjowanie zmian legislacyjnych ukierunkowanych na monitorowanie i poprawe
sytuacji osob starszych,

11)dziatanie na rzecz egzekwowania praw osOb starszych do godnego,
niezaleznego zycia i aktywnego uczestniczenia w zyciu spoltecznym i kulturalnym,

12) poprawa wizerunku i pozycji osoby starszej w spoteczenstwie i rodzinie,

13) wspieranie rozwoju srebrnej gospodarki polegajacej na wprowadzaniu na rynek ustug
i produktow podnoszacych bezpieczefistwo i komfort Zycia oraz usprawniajacych
i ulatwiajacych codzienne czynno$ci osobom starszym oraz ich opiekunom.

Rozdzial 11
Sklad inauguracyjnego OPS i zasady powolywania delegatow

1. OPS odbywa si¢ pod honorowym patronatem Marszatka Sejmu RP oraz korzysta
ze wsparcia organizacyjnego i finansowego Kancelarii Sejmu  RP.
Patronat merytoryczny nad OPS sprawujesejmowa Komisja Polityki Senioralne;.

2. Inauguracyjny Obywatelski Parlamentu Seniorow sklada si¢ z delegatéw
reprezentujacych trzy $rodowiska inicjatywne, tj. S$rodowisko UTW, PZERIl
oraz gminne /miejskie rady seniorow.

3. Zgloszenie delegata do inauguracyjnego OPS odbywa si¢ na podstawie wypelnionego
formularza zgloszeniowego (zalgcznik nr 1 do Regulaminu).

4. W odniesieniu do inauguracyjnego sktadu OPS ustala si¢ nastepujace zasady:

1) Gminna rada seniorow moze wskaza¢ jednego delegata tj. przewodniczacego rady
lub inng osobg wskazang przez rade¢ senioroéw,

2) Uniwersytet Trzeciego Wieku moze wskaza¢ jednego delegata tj. prezesa UTW
(kierownika UTW) lub inng osobe wskazang przez organ statutowy lub podmiot
prowadzacy. Rekrutacje delegatow UTW prowadzi Fundacja ,,Ogdlnopolskie
Porozumienie UTW” (OP UTW),

3) Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow wskazuje jako delegatow
— statutowych delegatow wybranych na Krajowy Zjazd Delegatow PZERIl.
Delegatow zgtasza Zarzad Gtéwny PZERIl,

4) Przewodniczacego OPS rekomenduje Konwent Inicjatoréw,

5) Wiceprzewodniczacych OPS rekomenduje Przewodniczacy OPS w uzgodnieniu
z Konwentem Inicjatorow.

5. Obywatelski Parlament Senioréw bedzie wydarzeniem cyklicznym i w kolejnych
edycjach w jego sktad zostang powotani delegaci pochodzacy z nowo powstajacych
gminnych rad seniorow, UTW 1 innych zainteresowanych reprezentatywnych
organizacji seniorskich. Szczegdtowe zasady powotania sktadu kolejnego sktadu beda
wypracowane przez Komisje i zatwierdzone przez Prezydium OPS.
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10.

Delegaci do OPS powotywani s3 na okres jednej kadencji trwajacej 1 rok;
tj. do dnia 30 wrzes$nia 2016 roku.
Laczna liczba delegatow do OPS nie powinna przekroczy¢ 460 osob.

Zgloszeniadelegatow do OPS przyjmowane sado dnia 15 wrze$nia 2015 roku.
Zgloszenie delegata do OPS odbywa si¢ poprzez:

a/elektroniczny formularz zgloszeniowy delegata, zamieszczony pod adresem
www.sejm.gov.pl/parlamentseniorow, lub

b/ formularz zgloszeniowy stanowigcy zalgcznik nr 1 do Regulaminu,przestany
na adres e-mail:parlament.seniorow@sejm.gov.pl; lub

c/przeslanie formularza zgtoszeniowego, o ktérym mowa w p. b/ na adres OP UTW:
e-mail:biuro@fundacjaoputw.pl.

Weryfikacja zgloszen nastepuje w oparciu o zasady sformutowane w niniejszym
rozdziale. Potwierdzenie przyjecia delegacja w sklad OPS otrzymuje delegat
i podmiot zgtaszajacy.

Rozdzial 111
Organizacja OPS

. Inauguracyjny OPS zbiera si¢ w dniu 1 pazdziernika 2015 r. w Sali Posiedzen Sejmu

RP, w Migdzynarodowym Dniu Osob Starszych, ustanowionym przez Zgromadzenie
Ogodlne ONZ.

Inauguracyjne posiedzenie przygotowuje Konwent Inicjatoréw OPS.

Konwent Inicjatoréwproponujeregulamin OPS, porzadek posiedzen, przygotowuje
projekty dokumentow merytorycznych, uchwaloraz wykonuje inne funkcje
organizacyjne.

Inauguracyjne posiedzenie otwiera Marszatek Sejmu RP lub wyznaczony przez
Marszatka cztonek Prezydium Sejmu RP.

Delegaci OPS skladaja $lubowanie, ktorego tekst stanowi zalgcznik nr 2 do
Regulaminu.

Posiedzenie OPS jest protokotowane.

W okresach migdzy posiedzeniami rocznymi OPS realizuje swoje cele 1 zadania
poprzez prace Prezydium i komisji OPS, a takze:
1) biezacag wspotprace z Komisjg Polityki Senioralnej Sejmu RP, Komisja
Rodziny, Polityki Senioralnej i Spotecznej Senatu RP oraz Rada ds. Polityki
Senioralnejprzy MPiPS,
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monitorowanie realizacji rzgdowych programow senioralnych na wszystkich
szczeblach,

wspotprace z innymi organizacjamiseniorskimi,

organizowanie konferencji, kongresow, spotecznych konsultacji i debat
zwigzanych z tematyka posiedzen OPS,uzgadnianie stanowisk w kluczowych
sprawachzwigzanych z celami OPS,

realizacje biezacej polityki informacyjnej, kontakty z mediami,

kierowanie opinii 1 wnioskow do wlasciwych komisji Seyjmu 1 Senatu
w sprawach bedacych przedmiotem prac legislacyjnych.

udziat przedstawicieli OPS w organach instytucji realizujagcych  zadania

na rzecz osob starszych , jak np. ZUS. NFZ i in.

Rozdzial IV
Prawa i obowiazki delegatow do OPS

1.Delegaci OPS:

1)

2)
3)
4)
5)

biorg udziat w posiedzeniu OPS, podejmuja uchwaty w formie glosowania,
formutuja stanowiska w sprawach bedacych przedmiotem posiedzenia,

realizujg cele 1 biezace zadania poprzez dziatalnos¢ w komisjach OPS,

zglaszajg inicjatywy,wnioski 1 zapytania,

propaguja cele i informuja o przebiegu prac OPS w miejscach zamieszkania,

biorg udziat w krajowych i1 migedzynarodowych konferencjach dotyczacych osob

starszych, prezentujac przyjete stanowiska OPS w sprawach bedacych przedmiotem
posiedzen.

2.0PS tworzy wilasny system informacji i komunikacji spotecznej, wspotpracuje z mediami,
wydaje biuletyny informacyjne, poradniki, czasopisma i inne publikacje stuzace realizacji

1 promoc;ji celow OPS.

3.0PS utrzymuje kontakty z europejskimi parlamentem senioréw, krajowymi parlamentami

seniorow, organizuje krajowe i migdzynarodowe konferencje i kongresy.

1.

Rozdzial V
Organy OPS

Organami OPS sa:

1) Sesja plenarna delegatow do OPS,

2) Konwent Inicjatorow, ktory stanowi szeSciu przedstawicieli wskazanych

przez  inicjatorow  OPS  tj.  dwoch  reprezentujacych  PZERIl,
dwoch reprezentujacych Fundacje¢ ,,Ogélnopolskie Porozumienie UTW?, jeden
reprezentujacy Ogolnopolska Federacje Stowarzyszen UTWoraz jeden gminne
rady seniorow,

str. 4



3)

W pracach Konwentu Inicjatorowuczestniczy jako obserwator przedstawiciel
patrona merytorycznego OPS - przewodniczacyKomisji Polityki Senioralnej
Sejmu RP oraz protokolant.

Prezydium  OPS,  ktére skltada si¢  zPrzewodniczacego  OPS
1 5 wiceprzewodniczacych OPS.

2. Do kompetencji Sesji Plenarnej delegatow do OPS nalezy:

1)
2)
3)
4)

5)

przyjecie Regulaminu OPS,

przyjmowanie porzadku posiedzenia,

wybor Przewodniczacego OPS 1 Wiceprzewodniczacych OPS,

przyjmowanie uchwat 1 formulowanie stanowisk OPS w sprawach
whniesionych do porzadku posiedzenia,

przyjmowanie rocznego sprawozdania z dziatalnos$ci OPS.

3. Do kompetencji Konwentu Inicjatoréw nalezy:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

przygotowanie inauguracyjnego posiedzenia delegatoéw do OSP,
przygotowanie regulaminu inauguracyjnego OPS,

uzgadnianie stanowiska inicjatoréw OPS w kluczowych sprawach;

okreslanie misji i strategii OPS,

biezace kontakty z honorowym patronem, patronem merytorycznym
i Kancelarig Sejmu,

ustalanie terminu i porzadku posiedzenia OPS,

rekomendowanie kandydatow na Przewodniczacego OPS,

inicjowanie zmian w regulaminie OPS.

4. Do kompetencji Przewodniczacego OPS nalezy:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)

reprezentowanie OPS na zewnatrz,

rekomendowanie, w uzgodnieniu z Konwentem Inicjatorow, kandydatow na
wiceprzewodniczacych OPS,

proponowanie projektu porzadku posiedzenia delegatow do OPS,

zwolywanie i ustalanie porzadku posiedzen Prezydium oraz przewodniczenie
jego pracom,

prowadzenie posiedzenOPS lub wyznaczanie do ich prowadzenia
wiceprzewodniczacych,

reprezentowanie OPS wobec witadz publicznych, mediow oraz udzielanie
w tym delegowanie zadan wiceprzewodniczacym,

koordynowanie prac nad sprawozdaniem z dziatalnosci OPS 1 przedktadanie
go do zatwierdzenia przez posiedzenie delegatow do OPS,

zatwierdzanie protokotow z obrad posiedzenia OPS.
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5. Do kompetencji Prezydium OPS nalezy kierowanie pracami oraz wykonywanie
wszelkich czynnosci w imieniu OPS w okresie pomiedzy posiedzeniami OPS oraz
reprezentowanie OPS, w tym:

1))

2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)
9)

wskazuje sekretarza OPS, ktéry sprawuje funkcje administracyjng i nie
wchodzi w sktad Prezydium,

sprawuje nadzor nad pracg komisji OPS,

zatwierdzaplany pracy Komisji, zleca ekspertyzy i1 opinie, powotuje
zespoty ekspertdw/ grypy robocze,

przygotowuje roczne sprawozdanie z dziatalnosci OPS,

rozpatruje wnioski i zapytania delegatow,

podejmuje interwencje w sprawach naruszen regulaminu, zasad etyki
delegatéw do OPS, rozstrzyga spory kompetencyjne w ramach OPS,
wykonuje wszelkie inne biezace sprawy nie zastrzezone do kompetencji
innych organow,

przygotowuje szczegdlowe zasady wyboru delegatow na OPS,
przygotowuje zmiany w regulaminie OPS,

10) powotuje biuro (sekretariat) OPS,
11) zatwierdza budzet OPS,
12) prowadzi dziatalno$¢ informacyjng i wydawniczg.

6. Do kompetencji Sekretarza (funkcja administracyjna poza Prezydium) nalezy:

1.

1))
2)

3)
4)
5)
6)
7)

przyjmowanie i ewidencjonowanie korespondencji naptywajacej do OPS,
przygotowywanie do  podpisu  Przewodniczacego i  czlonkow
Prezydiumkorespondencji z delegatami, komisjami OPS i instytucjami
wspotpracujacymi,

przygotowywanie dokumentdéw na posiedzenia delegatow do OPS,
archiwizowanie i przechowywanie dokumentacji OPS,

prowadzenie biura (sekretariatu) OPS,

obstuga strony internetowej oraz przygotowywanie informacji dla mediow,
protokotowanie posiedzen plenarnych OPS.

Rozdzial VI

Organizacja pracy pomie¢dzy posiedzeniami OPS

Biezace zadania wynikajace z celow 1 misji OPS realizowane s3 przez
Przewodniczacego, Wiceprzewodniczacych i komisje OPS ktore przygotowujg opinie
1 stanowiska OPS, projekty uchwatl i propozycje porzadku posiedzen OPS.

Komisje OPS pracuja w sposéb ciagly, przedstawiaja Prezydium plan prac,
przygotowuja projekty uchwat i stanowisk na posiedzenie OPS.

Prezydium moze powota¢ stale lub doraznie zespoty ekspertoéw/grupy robocze do
opracowania stanowiska OPS w sprawach bedacych przedmiotem prac legislacyjnych
Sejmui Senatu oraz Rady Ministrow, zamawia¢ opinie lub ekspertyzy.
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4. Powoluje si¢ Komisje OPS:

1/ Komisja ds.

a)
b)
c)
d)

e)
f)

)
h)

2/ Komisja ds.

a)
b)

©)
d)
e)
f)

organizacyjno-prawnych, zajmuje si¢ nastgpujacymi sprawami:

organizacja funkcjonowania OPS,

opiniowaniem zmian do regulaminu OPS,

systemem komunikacji OPS i relacjami z interesariuszami OPS,
przygotowaniem 1 opiniowaniem stanowisk Prezydium w sprawach
inicjatywy legislacyjnych i prawnych dotyczacych osob starszych,
opiniowaniem projektéw uchwat,

sprawami regulaminowymi, sprawami naruszen zasad etyki delegatow,
zawieraniem porozumien z innymi organizacjami,

ksztaltowaniem przysztej formy organizacyjno-prawnej OPS.

strategii, budzetu i finansow, zajmuje si¢ sprawami:

ustalaniem strategicznych celéw i kierunkéw OPS,

poszukiwaniem zrodet finansowania celéw statutowych OPS oraz
zatwierdzaniem rocznego budzetu,

zdawaniem sprawozdan z wykonania budzetu;

planowaniem ogdlnopolskich 1 miedzynarodowych imprez senioralnych,
inicjowaniem ogdlnopolskich konkursow zgodnych z celami OPS;
wspolpracag z partnerami spolecznymi oraz $rodowiskiemzwigzkow
zawodowych, pracodawcoéw 1 przedsigbiorcoOw oraz biznesu realizujgcego
zasady spolecznej odpowiedzialnosci biznesu (CSR).

1) Komisja ds. informacji, promocji i kontaktow z otoczeniem, zajmuje si¢ sprawami:

a) prowadzeniem konsultacji spotecznych w sprawach bedacych przedmiotem
dziatan OPS,
b) wspolpraca z mediami,

c) dzialalno$cig informacyjng i wydawnicza,
d) udzialu w krajowych 1 migdzynarodowych konferencjach senioralnych

i innych imprezach naukowych, integracyjnych oraz shuzacych wymianie
doswiadczen w Srodowisku seniorow.

5. Kazda z Komisji, niezaleznie od  merytorycznych probleméw senioralnych
przypisanych do jej kompetencji, moze, stosownie do potrzeb wynikajacych
z biezacych wyzwan stojacych przed OPS, powota¢ grupy robocze/ ekspertow
do przygotowania opinii, wnioskéw lub stanowisk w sprawach biezacych,
np. waloryzacji $wiadczen senioralnych, problematyki zdrowia, zabezpieczenia
spotecznego, rehabilitacji, projektéw rozwiazan legislacyjnych iinnych spraw.
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Rozdzial VII
Postanowienia koncowe

. Praca w OPS ma charakter pracy spoleczne;.

. Delegaci do OPS maja obowigzek stosowania si¢ do postanowien Regulaminu OPS
oraz przyjetych ustalen Prezydium OPS.

. W przypadku braku mozliwosci wzigcia udzialu w posiedzeniu OPS, delegaci
powiadamiajg o tym Konwent Seniorow.

. Wszelkie sprawy administracyjne, kontakty z delegatami, korespondencj¢ oraz
sprawy zwigzane z funkcjonowaniem OPS prowadzi¢ bedzie biuro (sekretariat)OPS,
ktorego miejsce, budzet i szczegdtowy zakres zadan okresli Prezydium OPS.

. W sprawach nie uregulowanych w niniejszym regulaminie decyzje podejmuje,
zwykla wigkszoscig gtosowPrezydium OPS.W przypadku rownej liczby glosow za

1 przeciw, decyduje gtos Przewodniczacego.

. Uchwata w sprawie rozwigzania OPS nalezy do kompetencji posiedzenia delegatow
do OPS, przy czym uchwata wymaga % wiekszos$ci glosow oddanych.

Regulamin OPS wchodzi w zycie w dniu uchwalenia.
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Zatacznik nr 1 do Regulaminu OPS

ZGLOSZENIE DELEGATA

OBYWATELSKI PARLAMENT SENIOROW

Podmiot 1 Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
delegujqcy "1 Uniwersytet Trzeciego Wieku
/wlasciwe . .. .
) '] Gminna/miejska rada seniorow
zaznaczyc¢/
Pelna nazwa
podmiotu
delegujacego
Ulica E-mail
Adres . Miejscowos¢ Tel.
korespondencyjny
podmiotu Kod
delegujacego Fax
pocztowy
Imi¢ i nazwisko
delegata
Funkcja/
stanowisko
w podmiocie
delegujacym
PESEL delegata
Ulica E-mail
Adres . . .
korespondencyjny Miejscowosé Tel.
delegata Kod
g Fax
pocztowy
Wyrazam zgod¢ na przechowywanie i przetwarzanie danych osobowych zawartych
Os$wiadczenie w niniejszym zgloszeniu, na potrzeby organizacji Obywatelskiego Parlamentu

Senioréw, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. O ochronie danych osobowych
(Dz. U. Nr 133 poz. 883).

Osoba zglaszajaca

Imie¢ i nazwisko

delegata Funkcja/stanowisko
Gminna/miejska rada seniorow, Uniwersytet Trzeciego Wieku lub inna
reprezentatywna organizacja senioralna moze wskaza¢ jednego delegata tj.
Uwagi przewodniczacego/prezesa lub inng osobg reprezentujaca organ statutowy.

Delegaci Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistowi Inwalidow podlegaja
odrebnym zasadom wynikajacym z uwarunkowan statutowych organizacji.
Przyjecie zgloszenia delegata musi zosta¢ potwierdzone przez organizatorow.
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Zaktacznik nr 2 do Regulaminu OPS

Projekt slubowania delegata

do Obywatelskiego Parlamentu Seniorow

Jako delegat powotany w sktad Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Slubuje uroczyscie

Rzetelnie 1 sumiennie reprezentowac interesy osoOb starszych w Polsce,
dba¢ o godne warunki zycia oraz rozwo0j aktywnos$ci obywatelskiej seniorow,
przestrzega¢ Regulaminu Obywatelskiego Parlamentu Senioréw oraz aktywnie

uczestniczy¢ we wszystkich formach jego funkcjonowania.
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